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Introduktion till Alpha-Stim® AID (maj 2022)

Enheten Alpha-Stim® AID
e Av/pa knapp

e Vald behandlingstid

ﬁ\, e Kvarvarande behandlingstid
e Vald stromstyrka

e Instédllning av behandlingstid

e Instéllning av stromniva 1-5

For att lasa instéllningar under behandling

ALPHA-STIM
@ALPHA-STIM

e’

Hur anvanda enheten

Har foljer en kortfattad guide hur praktiskt genomfora behandling med Alpha-Stim AID. Mer information finns pa
hemsidan www.alpha-stim.se

1. Rengor 6rsnibbarna med tval och vatten eller desinfektionsvatska.

2. Fukta 6ronclipsen ordentligt med konduktionsvatskan. Antingen genom att droppa direkt pa kuddarna pa clipsen
eller genom att doppa kuddar och clipsen i en liten skal.

3. Fast 6ronclipsen pa 6rsnibbarna. Anslut 6ronclipsen till enheten (pa sidan).
4. Starta Alpha-Stim enheten med Pa-knappen. Da borjar behandlingstiden rékna ned.

5. Nar du startar enheten ar vald stromniva alltid 1. Du valjer lamplig niva (1-5) genom klicka uppat eller nedat pa
knapparna for installning av stromniva. Se mer om installning av stromniva pa sid 2.

6. Darefter valjer du behandlingstid pa knappen till vinster: 20, 40 eller 60 minuter. Grundrekommendationen ar att
om du behandlar pa stromniva 2,5 eller hogre, behandla i 20 minuter. Om du behandlar pa stromniva 2 eller lagre,
behandla i 40 - 60 minuter.

7. Efter varje avslutad behandling byt ut 6ronkuddarna mot nya. Se mer om kuddar och rengéring av 6ronclips pa
sidan 3.
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Behandlingen: Hitta lamplig strémniva, behandlingstid, tid mm

For basta effekt rekommenderas att man stéller in stromnivan infor varje behandling. Nar du slar pa enheten ar
stromnivan alltid 1. Oka sedan strdommen langsamt (ett par sekunder per klick/steg p& enheten) tills du upplever en
liten yrselkdnsla (som nar det gungar till pa en bat). Denna yrselkdnsla &r inte det minsta farlig. Sank sedan nivan tills
yrselkanslan upphor. Du ska inte kdnna nagot obehag av behandlingen. Minska dven nivan om du skulle uppleva en
obehaglig kdnsla vid 6rsnibbarna.

Grundrekommendationen fran tillverkaren ar att, om du behandlar pa stromniva 2,5 eller hogre, behandla i 20
minuter. Om du behandlar pa stromniva 2 eller lagre, behandla i 40 - 60 minuter.

Lamplig stromniva ar individuell och kan for en person variera fran dag till dag. Den bestams av din egen subjektiva
kdnsla av latt yrsel som ska upphora omedelbart nar du minskar stromnivan. Stromnivan vid behandling ska alltid
vara just under den niva dar du upplever yrsel. Om du har en historik av yrsel (som t ex aksjuka) behandlar du pa
stromniva 1 i 60 minuter eller mer.

Ett alternativt satt att borja behandla

En annat behandlingsséatt foredras av en del anvdndare for att det ar enklare. Du bérjar da behandla pa niva 1
60 minuter. Det innebar att du inte behéver kdnna nagon latt yrsel vid installningen av stromstyrkan. De storre
placebo-kontrollerade kliniska studier som gjorts med Alpha-Stim AID avseende angest och depression — och som
visat bra effekt — gjordes med denna lagre instéllning.

Om du inte marker nagon positiv effekt pa tva veckor sa kan du hdja till niva 2, fortfarande i 60 minuter. Om
fortfarande ingen positiv effekt efter ytterligare tva veckor, hoj till niva 2,5 i ytterligare tva veckor.

Om du skulle uppleva att 60 minuter tar for lang tid sa kan du korta ned perioden till 40 minuter och héja nivan till 2.
Eller korta ned till 20 minuter pa nivan 2,5 eller hogre, alltid forutsatt att den hégre stromnivan inte kanns obehaglig.

Ovrigt om behandlingen

Eftersom Alpha-Stim ger en lag niva av elektricitet som ar valdigt lik kroppens egen bioelektricitet kan det inte
uppsta nagon skada pga 6veranvandning.

Man ska behandla dagligen under de forsta 3—8 veckorna. Det spelar ingen roll nér pa dagen behandlingen gors och
det kan variera dag for dag. Daremot ar det positivt att hitta en rutin och lugn situation ndar man gér behandlingen.

Alpha-Stim kan anvdandas som ett komplement tillsammans med din ordinerade medicinering. Enheten sander svaga
elektriska signaler till hjarnan, utan nagon skadlig interaktion med ldkemedel. Det ar mojligt att du pa sikt kan minska
medicinering eller sluta helt, men det ar ett beslut som du och din férskrivande lakare bedémer och beslutar om.

Det ar |att att tro att man genom att stélla in hogre stromniva ska fa battre resultat, men sa ar inte fallet. Det finns
ingen anledning att "jobba upp” mot en hogre niva. Upplevelsen ska vara behaglig. Om du inte kdnner dig
komfortabel, blir yr, eller far huvudvark ar det ett tecken pa att du anvander for hég niva pa instéllningen.

Behandlingen fungerar battre om du har full vatskeniva i kroppen. Det ar darfor bra att ta ett glas vatten 15-30
minuter innan behandling.

| de sallsynta fall dar obehag upplevs redan pa niva 1 rekommenderas att flytta 6ronclipsen till 6vre delen av 6rat.

| enstaka fall kan en tung kansla uppsta vid de forsta behandlingarna. Fortsatt da behandlingen tills kdnslan
forsvinner. Det brukar ta ca 5-10 minuter. Behandla sedan minst 2 minuter efter att det évergatt i en latt kansla.



Vad du kan forvanta dig

e Vid dngest/oro: Minskning av angest/oro-kanslor kan upplevas redan vid en behandling och kan besta i
timmar eller dagar efterat. Ytterligare kumulativ forbattring kan férvantas under de initiala 3-8 veckornas
behandling. Behandling kan goras nar som helst under dagen.

e Vid sémnléshet: En del upplever en forbattring redan efter den forsta behandlingen men vasentliga
skillnader kan ta 3—4 veckor. Det kan variera mycket. Om dina problem med att sova kommer fran angest
brukar effekt fas inom nagra dagar. Annars kan det ta 3-8 veckor med daglig behandling innan man ser
resultat. De flesta anvander enheten nar man ska sova, och sedan igen for att kunna somna igen om man
vaknar under natten. Vissa finner dock det battre att utféra behandlingen minst 3 timmar innan de gar och
lagger sig eftersom behandlingen kan verka uppiggande och stéra sémnen.

e Vid depression: Det tar vanligtvis 3—6 veckor eller mer av daglig behandling for att uppleva vasentlig
forbattring men resultat kan ocksa ta langre tid. Nar tillstandet val ar under kontroll brukar det vara
tillrackligt med behandling 2—3 ganger per vecka eller mindre for att bibehalla bra effekt. Behandling kan
goras ndr som helst under dagen.

Man kan kdnna en bradska att fa resultat och ma béttre, och tro att detta kan uppnas genom att hoja stromnivan. Sa
ar det inte. Det &r en fordel om man har talamod och ger behandlingen tid att verka. Hur fort anvdndaren mérker
resultat varierar.

Behandling av oro och angest ger snabbare resultat medan det kan ta langre vid somnproblem och framfor allt
depression. Ju langre man haft problem med depression och/eller haft medicinering, desto ldngre tid kan det ta
innan behandlingen ger resultat.

Ovriga rad

Byte av kuddar och rengéring:

Kuddarna pa 6ronclipsen ska normalt bytas efter varje behandling, eftersom konduktionsvatskan som kuddarna
fuktats med kan paverka behandlingens effekt och 6ronclipsens metallyta. Efter behandling tas darfér 6ronkuddarna
bort. Rengoér darefter éronclipsen med en tygbit fuktad med alkoholbaserad desinfektionsvatska (40% eller mer) och
I3t torka. Satt sedan pa 4 nya 6ronkuddar sa enheten ar klar infor nasta behandling.

Under behandlingen

Du kan under behandlingen valja att sitta eller ligga bekvamt men du kan ocksa vélja att vara aktiv genom att tex
promenera, ldsa, arbeta vid skrivbord, se pa tv eller géra andra liknande aktiviteter. Undvik aktiviteter som kraver din
uppmarksamhet, sdsom hantering av maskiner/utrustning, bilkérning eller andra situationer som kraver full
uppmarksamhet.

Alpha-Stim fungerar mycket bra tillsammans med terapi och meditation.
Att tinka pa

e Informera din ldkare om att du inlett behandling med Alpha-Stim.

e Andraingen medicinering utan att diskutera med din likare.

e Om du upplever besvar av behandlingen, sank styrkan och behandla istdllet under langre tid.

e Biverkningsnivan ar mycket lag, huvudvark (0,10%), hudirritation dar elektroderna ar fasta (0,07%) och yrsel
(0.07%). Om du skulle kdnna av obehag eller férvarrade besvar, pausa behandlingen och kontakta oss.

e Las den bifogade instruktionsboken.

For mer anvandarinformation och instruktionsfilmer, se www.alpha-stim.se
Tveka inte att kontakta oss pa kontakt@alpha.stim.se, vi ringer garna upp dig om du behdver hjalp.
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