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Introduktion till Alpha-Stim® AID

1. Inledning

CES (Cranial electrotherapy stimulation) behandling med Alpha-Stim AID har visat sig hjadlpa manga
som upplever oro/angest, har sémnproblem samt dven depression. Effekt och resultat varierar fran
person till person. En del far snabbt positiva resultat, fér andra tar det langre tid och vissa upplever
inte att behandlingen hjalper.

| USA forskrivs Alpha-Stim AID av behandlande lakare eller psykologer. | Europa ar produkten CE-
markt och kan erbjudas direkt till anvandare. England ar idag det land i Europa dar behandlingen
erbjudits langst tid och fatt mest genomslag. Alpha-Stim anvands dar av privata lakare, psykologer
och psykiatriker, samt har borjat erbjudas inom den offentliga varden (NHS, National Health Service).
| Sverige ar behandlingen ny men anvands redan av nagra privata kliniker.

For basta resultat ar det viktigt att:

- Lasa och folja de praktiska instruktionerna om hur anvanda Alpha-Stim avseende bl.a.
hanteringen av enheten och hur stélla in [amplig stromniva. Las garna ocksa informationen
och se filmerna pa var hemsida.

- Hitta en bra rutin for den dagliga behandlingen. Du kan vara trygg i att behandlingen ar sdker
(ofarlig) och du kan ocksa langs vagen prova olika stromnivaer, behandlingens tidpunkt pa
dagen och langd.

- Hatalamod. Aven om en del mirker av en snabb och positiv effekt kan det ta upp till 8
veckor innan behandlingen hinner verka. Det beror pa problemens natur, och kan variera
fran person till person. Vi rekommenderar att man fran start ar installd pa att prova
behandlingen i 2 manader.

Vi erbjuder mojligheten att forst hyra en enhet for att prova behandlingen och sedan képa den. Om
behandlingen fungerar val for dig sa rekommenderar vi att du kdper en enhet och har tillgang till den
vid behov. Nar du inte behéver den kan du lana ut den till andra.

Kontakta oss gdrna om ni har fragor om behandlingen.
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2. Enheten Alpha-Stim® AID
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3. Hur anvanda enheten

Har foljer en kortfattad guide kring hur man behandlar med Alpha-Stim AID. Las adven tillverkarens
manual som finns pa var hemsida www.alpha-stim.se

1. Rengor 6rsnibbarna med tval och vatten, eller vanlig desinfektionsvatska.

2. Fukta 6ronclipsen ordentligt med den Signa spray konduktionsvatska som foljer med leveransen.
Antingen genom att spraya eller droppa direkt pa kuddarna pa clipsen, alternativt genom att doppa
kuddar och clipsen i en liten skal med vatskan.

3. Fast oronclipsen pa orsnibbarna. Anslut 6ronclipsen till enhetens sida.

4. Starta Alpha-Stim enheten med Pa-knappen. Da lyser skarmen upp och behandlingstiden borjar
rakna ned. Skulle klockan stanna efter tre sekunder beror det pa att 6ronclipsen inte adr ordentligt
anslutna till enheten eller att kuddarna inte ar tillrackligt fuktade.

5. Nar du startar enheten ar vald stromniva alltid 1. Du valjer lamplig niva genom att klicka uppat
eller nedat pa knapparna for instéllning av stromniva. Se mer om instéllning av Idmplig stromniva pa
sid 3.

6. Darefter valjer du behandlingstid pa knappen till vianster: 20, 40 eller 60 minuter.
Rekommendationen &r att om du behandlar pa stromniva 2,5 eller hogre, behandla i 20 minuter. Om
du behandlar pa stromniva 2 eller lagre, behandla i 40 - 60 minuter.

7. Efter varje avslutad behandling byt ut 6ronkuddarna mot nya. Se mer om kuddar och rengéring av
oronclips pa sidan 5.



4. Hitta lamplig stromniva och behandlingstid
For basta effekt rekommenderas att man staller in stromnivan infor varje behandling-

Nar du slar pd enheten ar strdmnivan alltid 1. Oka sedan strémmen langsamt (ett par sekunder per
klick/steg pa enheten) tills du upplever en liten yrselkédnsla (som nar det gungar till pa en bat). Detta
ar helt ofarligt. Sank sedan nivan tills yrselkdnslan upphér. Du ska inte kdnna nagot obehag av
behandlingen. Minska dven nivan om du skulle uppleva en obehaglig kdnsla vid 6rsnibbarna.

Rekommendationen fran tillverkaren &r att, om du behandlar pa strémniva 2,5 eller hogre, behandla
i 20 minuter. Om du behandlar pa stromniva 2 eller lagre, behandla i 40 - 60 minuter.

Lamplig stromniva ar individuell och kan for en person variera fran dag till dag. Den bestams av din
egen subjektiva kadnsla av latt yrsel som ska upphora omedelbart ndr du minskar strémnivan.
Strémnivan vid behandling ska alltid vara just under den niva dar du upplever yrsel. Om du har en
historik av yrsel (som t ex aksjuka) behandlar du pa stromniva 1 i 60 minuter eller mer.

Man ska helst behandla dagligen. Det spelar normalt ingen roll nar pa dagen behandlingen goérs (med
undantag for vid sémnproblem da det kan paverka) och det kan dven variera dag for dag. Daremot ar
det positivt att hitta en rutin och lugn situation ndr man goér behandlingen.

Det ar |att att tro att man genom att stélla in hogre stromniva ska fa battre resultat, men sa ar inte
fallet. Det finns ingen anledning att ”"jobba upp” mot en hogre niva. Upplevelsen ska vara behaglig.
Om du inte kdnner dig komfortabel, blir yr, eller far huvudvark &r det ett tecken pa att du anvander
for hog niva pa installningen. Eftersom Alpha-Stim ger en 1ag niva av elektricitet som ar mycket lik
kroppens egen bioelektricitet kan det inte uppsta nagon skada pga 6veranvandning.

Behandlingen fungerar battre om du har full vatskeniva i kroppen. Det ar darfor bra att ta ett glas
vatten 15-30 minuter innan behandling.

| de séllsynta fall dar obehag upplevs redan pa niva 1 rekommenderas att flytta 6ronclipsen till 6vre
delen av Orat.

| enstaka fall kan under de forsta behandlingarna en tung (“groggy”) kédnsla uppsta vid de forsta
behandlingarna. Fortsatt da behandlingen tills kdnslan férsvinner. Det brukar ta ca 5-10 minuter.
Behandla sedan minst ytterligare 2 minuter efter att det 6vergatt i en latt kdnsla.



5. Vad du kan forvanta dig

Erfarenheten ar att en del anvandare upplever positiva effekter redan vid den férsta behandlingen,
for andra tar det langre tid. Rekommendationen &r att vara instélld pa att det kan ta upp till 8 veckor
innan patagliga forbattringar marks.

e Vid dngest/oro: Minskning av angest/oro-kéanslor kan upplevas redan vid en behandling och
kan besta i timmar eller dagar efterat. Ytterligare kumulativ forbattring kan férvantas under
de initiala 3—8 veckornas behandling. Behandling kan géras nar som helst under dagen.

o Vid sémnléshet: En del upplever en forbattring redan efter den forsta behandlingen. Om dina
problem med att sova beror pa angest brukar effekt fas inom nagra dagar. Annars kan det ta
3-8 veckor med daglig behandling innan man ser resultat. De flesta anvander enheten nar
man ska sova, och sedan igen for att kunna somna igen om man vaknar under natten. Vissa
finner dock det battre att utféra behandlingen minst 3 timmar innan de gar och lagger sig
eftersom behandlingen kan verka uppiggande och stéra somnen.

Effekten ar kumulativ och aterstéller balansen i hjarnan. Nar balansen efter en tid ar aterstalld och du
mar béttre kan du trappa ned behandlingen. Om du sedan upplever mer besvéar kan du 6ka din
behandling igen.

Man kan kdnna en bradska att fa resultat och ma battre, och tro att detta kan uppnas genom att hoja
stromnivan. Sa ar det inte. Det &r en fordel om man har talamod och ger behandlingen tid att verka.
Hur fort du marker resultat varierar.

Alpha-Stim kan anvdandas som ett komplement tillsammans med din ordinerade medicinering.
Enheten sdnder svaga elektriska signaler till hjarnan, utan nagon skadlig interaktion med ldkemedel.
Det ar mojligt att du pa sikt kan minska medicinering eller sluta helt, men det ar ett beslut som du
och din forskrivande lakare bedémer och beslutar om.

Alpha-Stim fungerar mycket bra tillsammans med terapi och meditation.



6. Ovriga rad

Byte av kuddar och rengéring:

Kuddarna pa 6ronclipsen ska normalt bytas efter varje behandling, eftersom konduktionsvatskan
som kuddarna fuktats med kan paverka behandlingens effekt och 6ronclipsens metallyta. Efter
behandling tas darfér 6ronkuddarna bort. Rengor darefter 6ronclipsen med en tygbit fuktad med
vanlig desinfektionsvatska for rengoring av ytor (40% eller mer, t ex Dax) och |at torka. Satt sedan pa
4 nya oronkuddar sa att enheten ar klar infér ndsta behandling.

Under behandlingen

Du kan under behandlingen vilja att sitta eller ligga bekvamt men du kan ocksa valja att vara aktiv
genom att tex promenera, lasa, arbeta vid skrivbord, se pa tv eller géra andra liknande aktiviteter.
Undvik aktiviteter som krdver din uppmaérksamhet, sdsom hantering av maskiner/utrustning,
bilkérning eller andra situationer som kraver full uppmarksamhet.

7. Att tanka pa

e Informera din ldkare om att du inlett behandling med Alpha-Stim.

e Andra ingen medicinering utan att diskutera med din likare.

e  Omdu upplever besvar av behandlingen, sank styrkan och behandla i stdllet under langre tid.

e Biverkningsnivan ar mycket Iag, huvudvark (0,10%), hudirritation dar elektroderna ar fasta
(0,07%) och yrsel (0.07%). Om du skulle kdnna av obehag eller forvarrade besvar, pausa
behandlingen och kontakta oss.

e Las den bifogade instruktionsboken.

For mer anvandarinformation och instruktionsfilmer, se www.alpha-stim.se

Tveka inte att kontakta oss pa kontakt@alpha.stim.se eller pa 08-7097711 om du har fragor om
behandlingen.
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